
“Halte-garderie BUREAU”  

 

.ةبَ عْ قات الصَّ وْ ه الأَ ذِ لال ھَ كان خِ ة السُّ مَ دْ ي خِ فِ  SIARI ریقضاء فَ عْ أَ  لّ ظَ یَ     

.دن بعُْ نا عَ ماتِ دَ دیم خَ قْ ل تَ واصِ نا نُ إنَ، فَ 19- كوفید حةَ جائِ ة بِ قَ لِ عَ تَ مُ ئ الْ وارِ راءات الطَّ جْ إِ  بِ بَ سَ ة بِ قَ لَ غْ نا مُ بَ كاتِ مَ  نَّ أَ  نْ مِ  مِ غْ لى الرَّ عَ   

ة:  مَ جَ رْ التَّ .  1          

ِ ن أَ ر مِ ثَ كْ أَ  ألآْن، ة یَّ رِ وْ فَ ة الْ مَ جَ رْ مات التَّ دَ دیم خَ قْ تَ  SIARIریق فَ  رَ رَّ قَ  لِذلَِك میعجَ الْ  ةِ لامَ سَ لِ  يٌّ ورِ رُ ضَ  لُ واصُ التَّ  مَضَى، تٍ قْ وَ  يّ
.ةخاصَّ الْ  ھِ تِ غَلُ بِ  ةِ یَّ ساسِ لومات الأَْ عْ مَ ى الْ لَ عَ  صولَ حُ الْ  صٍ خْ شَ  لِّ كُ ك لِ لِ ذَ  حُ تیِیُ سَ  .اناًجَّ مَ   

:برائِ الضَّ  ةُ یادَ عِ . 2       

ریبي رار الضَّ دیم الإقْ قْ ي تَ عام، فِ  لِّ ي كُ ما فِ كَ  ك،تِ دَ ساعَ مُ ي رار فِ مْ تِ سْ الإریق بِ فَ الْ  مُ زِ تَ لْ د. یَ عْ بُ  نْ ة عَ طَ شِ نَ زالُ ب لا تَ رائِ الضَّ  ةُ یادَ عِ 
.كالخاص بِ   

راحاتتِ قْ لإا ضُ عْ ك بَ یْ . إلَ تنِ رْ تِ ة الإنْ كَ بَ لى شَ عَ  بیقٍ طْ تَ  دامِ خْ تِ اسْ یًا بِ ئِ وْ ھا ضَ حُ سْ ك مَ نُ كِ مْ ك ، یُ ة بِ خاصَّ دات الْ نَتَ سْ سال المُ رْ ھیل إِ سْ تَ لِ  :  

Simple scanner 

Fast scanner 

                Tap scanner   

.ھاباعُ اتِّ  بِ واجِ الْ  راءاتِ الإجْ بِ  لاعٍ اطِّ لى قیك عَ بْ نُ روني. سَ تْ كْ الإلِ  ویلِ حْ التَّ  ریقِ ن طَ ة عَ مَ دْ خِ ھذه الْ ة لِ یَّ سوم الإدارِ الرُّ  عُ فْ ك دَ نُ كِ مْ یُ   

 

:ةرَ جْ ھِ الْ بِ  قُ لِّ عَ تَ مُ الْ  عُ ضْ وَ . الْ 3  

.ماھِ دیدِ جْ راءات تَ ي إجْ ك فِ تِ دَ ساعَ مُ لِ  جاھِزینَ  زالُ نا لا نَإنَّ ك ، فَ خاص بِ ل الْ مَ عَ ریح الْ صْ و تَ ة أَ راسَ ة الدِّ یَّ لاحِ ھاء صَ تِ انْ  ي حالةِ فِ   

ة.فالَ كَ ة والْ یَّ سِ نْ جِ بات الْ لَ ة وطَ مَ ائِ الدَّ  د الإقامةِ دیِ جْ تَ  باتِ لَ طَ م لِ عْ الدَّ  دیمَ قْ أیضًا تَ  سَنوُاصِلُ   

 

:نیْ دَ والِ الْ  مُ عْ دَ . 4   

لاع كنُ كِ مْ یُ . ةرَ تْ فَ ه الْ ذِ ھَ  لالَ فال خِ الآباء والأطْ  مِ عْ دَ ة لِ یّ مِ وْ ة یَ طَ شِ نْ أَ وات وَ دَ أَ  SIARI أطَْفال ةُ ضَ وْ رَ  مُ دِّ قَ تُ  لال ن خِ ھا مِ یْ لَ عَ  ألإطِّ
على موقع فیس بوك.                                               ةوعِ مُ جْ ى مَ مام إلَ ضِ نْ لإا   

https://www.facebook.com/groups/869943093367349/  

 

ة:یَّ سِ نْ رَ فَ ة الْ لغَ م الُّ لُّ عَ تَ . 5    

.ةرَ وْ ه الدَّ ذِ ھَ  رَ ضَ حَ ن مَ ة لِ یَّ سِ نْ رَ فَ روس الْ دُ ي فِ ة كَ شارَ مُ الْ  حنَمِ ع فْ دَ  مُّ تِ ة، یَ یَّ وِ تْ الشِّ  ةِ رَ وْ لدَّ ة لِ بَ سْ النِّ بِ   

ف ھاتِ و الْ روني أَ تْ كْ رید الإلِ بَ الْ  رَ بْ ة الفرنسیة عَ غَس اللُّ رِّ دَ ك مُ عَ مَ  صلُ اَ توَ یَ مارس، سَ  31ت في أَ دَ ي بَ تِ ة الّ یَّ حالِ الْ  ةِ رَ وْ لدَّ لِ ة بَ سْ النِّ بِ 

ة شاركَ مُ لى الْ عَ  رٍ ر قادِ یْ ت غَ نْ ة. إذا كُ لوبَ طْ ة مَ حَ رَ تَ قْ مُ ة الْ یَّ لیمِ عْ ة التَّ طَ شِ نْ الأْ  يك فِ تُ كَ شارَ مُ  نَّ ة أَ ظَ لاحَ جى مُ رْ د. یُ عْ ن بُ م عَ لُّ عَ ة التَّ لَ واصَ مُ لِ 
.5148649191 م:قْ لى الرَّ لاء عَ مَ عُ ة الْ مَ دْ ز خِ كَ رْ مَ صال بِ تِ لإى اجَ رْ ك، یُ بِ  اصِ الخَّ  ریبِ دْ ھاء التَّ ي إنْ ب فِ غَ رْ تَ وَ  دٍ عْ بُ  نْ عَ   

  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.simplescan.scanner&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.coolmobilesolution.fastscannerfree&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=pdf.tap.scanner&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=pdf.tap.scanner&hl=en_US
https://www.facebook.com/groups/869943093367349/


info-santé 811  

https://ca.thrive.healt

:ةیَّ مالِ عوبات الْ الصُّ .  6  

.ةفَ لِ تَ خْ مُ  یاتِ وَ تَ سْ لى مُ ة عَ یَّ مِ وْ یَ ك الْ یاتِ لى حَ عَ  رَ ثِّ ؤَ یُ  نْ أَ  ناھِ رَّ ع الضْ وَ لْ لِ  نُ كِ مْ یُ   

:كتِ دَ ساعَ مُ د لِ وارِ مَ الْ وات وَ دَ الأَْ  ضُ عْ ك بَ یْ لَ إِ   

 

: 19- كوفیدـبِ  صابٌ ك مُ نَّ أَ  دُ قِ تَ عْ ت تَ نْ ذا كُ إِ   

 كیبیك

18776444545 

  :حةط الصِّ خَ بِ  لصِ تَّ إ،  كدومِ قُ  لَ بْ قَ 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/  

كندا   

:كراضِ عْ اتي لأِ الذَّ  خیصشْ التَّ ة وَ ثوقَ وْ مَ الْ ر صادِ دیثات والمَ حْ ر التَّ ي آخِ قِّ لَ بیق تَ طْ التَّ ھَذا ك لَ  تیحُ یُ   

:بیقطْ زیل التَّ نْ تَ   

 

ة:یَّ حِّ الصِّ  ةعایَ لى الرِّ صول عَ حُ الْ ة وَ رَ جْ ھِ الْ بِ  قلِّ عَ تَ مُ الْ  عضْ وَ الْ   

http://tcri.qc.ca/nouvelles/402-covid-19-ressources-et-informations  

:كتَ ظیفَ ت وَ دْ قَ إذا فَ   

 كیبیك

 https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/#c47761  

 كندا

https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/pcusc-application.html  

:عامنوك الطَّ بُ ة لِ بَ سْ النِّ بِ   

http://jam-montreal.com/  

www.madacenter.com   

www.multicaf.org  

https://lesnac.com/web /  

https://sunyouthorg.com/fr/services/aide-alimentaire/  

 

.كنْ مِ  بٍ یرقَ  عامٍ طَ  كِ نْ بَ لِ ك شادِ لإرْ  211ل بـ صِ تَّ إِ   

 

https://ca.thrive.health/
https://ca.thrive.health/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/
http://tcri.qc.ca/nouvelles/402-covid-19-ressources-et-informations
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/#c47761
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/pcusc-application.html
http://jam-montreal.com/
http://www.madacenter.com/
http://www.multicaf.org/
https://lesnac.com/web%20/
https://sunyouthorg.com/fr/services/aide-alimentaire/


Service d’informations et références 

811على الرقم    info-social  

Messenger 

:يّ رِ سَ ف الأُ نْ عُ حایا الْ ضَ  نْ مِ ت نْ ذا كُ إِ   

http://www.sosviolenceconjugale.ca/  

1 800 363-9010 

بوعسْ أیام في الأُ  7م / وْ یَ ي الْ ة فِ ساعَ  24     

 

:19- كوفید ضرَ مَ ط بِ بِ تَ رْ مُ ئاب الْ تِ كْ لإاق وَ لَ قَ الْ ھاد وَ جْ الإِ    

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/stress-anxiete-et-

deprime-associes-a-la-maladie-a-coronavirus-covid-19/  

ل ب:   صِ إتَّ   

  

شاد رْ لومات والإِ عْ مَ ة الْ مَ دْ خِ   

211ل بـ صِ تَّ إ  

مات ظَّ نَمُ ى الْ لَ ك إِ ھُ جِّ وَ غات تُ اللُّ  ةُ دَ دِّ عَ تَ ة مُ یَّ انِ جَّ ت مَ نِ رْ تِ ة الإنْ كَ بَ لى شَ عَ ة وَ یَّ فِ ة ھاتِ دَ ساعَ ة مُ مَ دْ ن خِ ة عَ بارَ عِ  ىرَ بْ كُ  الْ نتریالِ مُ   211

.ةیَّ عِ مَ تَ جْ مُ مات الْ دَ خَ والْ   

https://www.211qc.ca/  

 

   وكبُ  یسْ فِ لى عِنْد الْحاجَة یرُْجَى مُراسَلتَنُا بِشَكْلٍ خاص عَ 

5147384763أوَ الإتِّصال بنِا مُباشَرَةً على:     

 

ك. تِ غَ لُ نا بِ یْ ة إلَ تابَ كِ ك الْ نُ كِ مْ ة، یُ جلیزیَّ و الإنْ ة أَ یَّ سِ نْ رَ فَ الْ  ثُ دَّ حَ تَ لا تَ  تَ نْ بات. إذا كُ لَ میع الطَّ على جَ  دُّ رُ أخیر، نَالتَّ  بعَْضِ  نم مِ غْ على الرَّ 
!كمُ ھَ فْ نَ فَ وْ سَ   

 

 

 

#كل شيء سوف یصبح على ما یرام  إبق في بیتك                     # 

                                                                                 

  https://www.facebook.com/siari.org/ 
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