
SIARI टीम के सदस्य जनसंख्या की सेवा में बने रहते हैं इन 

मुश्किल समय में। 

यद्यपि हमारे कायाालय महामारी संबंपित आिातकालीन उिाय  ं

के कारण बंद हैं, हम दूर से हमारी सेवाओ ंकी िेशकश जारी 

रखते हैं: 

 1. व्याख्या: 

अब िहले से कही ंअपिक, सुरक्षा के पलए संचार आवश्यक है। सब के 

सब। SIARI टीम ने अिनी सेवाएँ देने का पनणाय पलया है। मुक्त व्याख्या। 

यह प्रते्यक व्यश्कक्त क  प्राप्त करने की अनुमपत देगा, अिनी भाषा में 

आवश्यक जानकारी। 

2. कर (टैक्स) क्लिनिक: 

कर श्किपनक दूर से सपिय रहता है।  हर साल की तरह, हमारी टीम 

आिक  कर  (टैक्स)  ररटना दाश्कखल करने में मदद करने के पलए प्रपतबद्ध 

है। 

-अिने दस्तावेज़ भेजने में आसान बनाने के पलए, आि उन्हें वेब 

एश्किकेशन से सै्कन कर सकते हैं। यहाँ कुछ सुझाव पदए गए हैं: 

 Simple scanner 

 Fast scanner 

 Tap scanner 

-इसके पलए आि हमें प्रशासपनक शुल्क का भुगतान कर सकते हैं, 

ई-ट्ाांसफर सेवा। द्वारा। हम आिक  प्रपिया का िालन करने के पलए 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.simplescan.scanner&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.coolmobilesolution.fastscannerfree&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=pdf.tap.scanner&hl=en_US


सूपचत रखेंगे। 

3. आव्रजि (क्लिगे्रशि ) क्लथिनि: 

इस घटना में अगर आिका अध्ययन ( स्टडी )या वका  िरपमट समाप्त ह  

जाता है, हम आिकी  श्कथिपत का नवीनीकरण। करने के पलए प्रपियाओ ं

के साि आिकी सहायता के पलए उिलब्ध रहते हैं।  

थिायी पनवास के नवीकरण के पलए, नागररकता और प्राय जन के पलए, 

हम सहायता प्रदान करने के पलए जारी हैं। 

4. मािा-नििा के निए सहायिा: 

SIARI बालवाडी इस अवपि के दौरान माता-पिता और बच्  ंका समिान 

करने के पलए दैपनक उिकरण और गपतपवपियाँ प्रदान करता है। आि 

इसे फेसबुक गु्रि “Halte-garderie Siari” 

https://www.facebook.com/groups/869943093367349/ िर 

जाकर प्राप्त कर सकते हैं 

5. फ्ाांसीकरण: 

शीतकालीन (पवंटर) अपिवेशन ( सेशन) शीतकालीन सत्र के पलए, 

भागीदारी भते्त के पलए, ज  ल ग उिश्कथित िे।, उनके पलए  कॉसा का 

भुगतान पकया जाएगा। 

 31 माचा से शुरू ह ने वाले वतामान सत्र के पलए, आिकी दूरथि पशक्षा 

क  जारी रखने के पलए एक फ्ांसीसी पशक्षक ईमेल या फ न द्वारा आिसे 

संिका  करेगा। 

कृिया ध्यान दें  पक आिकी भागीदारी प्रस्तापवत शैपक्षक गपतपवपिय  ंके 

पलए आवश्यक है। यपद आि दूरथि रूि से भाग लेने में असमिा हैं और 

https://www.facebook.com/groups/869943093367349/


समाप्त करना चाहते हैं 

अिने प्रपशक्षण, संिका  कें द्र से संिका  करें : 514 864-9191 

6. नित्तीय (फाइिेंनसयि ) कनििाइयााँ: 

वतामान श्कथिपत आिके दैपनक जीवन क  पवपभन्न स्तर  ंिर प्रभापवत कर 

सकती है। 

आिकी सहायता करने के पलए यहां कुछ उिकरण और संसािन पदए गए 

हैं। 

अगर आिको िगिा है नक आि कोनिद -19 से सांक्रनमि हैं: 

कू्यबेक (Québec) 

 (1-877-644-4545) 

यात्रा करने से िहले, जानकारी- 811 santé से संिका  करें  

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/co

ronavirus-2019/ 

 किाडा(Canada) 

एश्किकेशन आिक  नवीनतम अिडेट प्राप्त करने की अनुमपत देगा, 

पवश्वसनीय संसािन और अिने लक्षण  ंका स्व-मूल्ांकन करें। 

एश्किकेशन डाउनल ड करें  https://ca.thrive.health/ 

आव्रजन ( क्लिगे्रशि) श्कथिपत और देखभाल तक िहंच: 

http://tcri.qc.ca/nouvelles/402-covid-19-ressources-et-inf

ormations 

 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/stress-anxiete-et-deprime-associes-a-la-maladie-a-coronavirus-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/stress-anxiete-et-deprime-associes-a-la-maladie-a-coronavirus-covid-19/
https://ca.thrive.health/
http://tcri.qc.ca/nouvelles/402-covid-19-ressources-et-informations
http://tcri.qc.ca/nouvelles/402-covid-19-ressources-et-informations


यनद आििे अििी िौकरी खो दी है।: 

कू्यबेक (Québec) 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/co

ronavirus-2019#c47761 

किाडा (Canada) 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/co

ronavirus- 

 

खाद्य बैंको ां (फ़ूड बैंक)  के निए: 

http://jam-montreal.com/ 

www.madacenter.com 

www.multicaf.org 

https://lesnac.com/web/ 

https://sunyouthorg.com/fr/services/aide-alimentaire/ 

आि के िास एक फूड बैंक के पलए 211 से संिका  करें  

 

यनद आि घरेिू नहांसा में कनििाइयो ां का सामिा कर रहे हैं: 

http://www.sosviolenceconjugale.ca/ 

1 800 363-9010 

सप्ताह में 24 घांटे / 7 नदि 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/#c47761
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/#c47761
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/pcusc-application.html
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/pcusc-application.html
http://jam-montreal.com/
http://jam-montreal.com/
https://madacenter.com/
https://madacenter.com/
https://multicaf.org/
https://multicaf.org/
https://lesnac.com/web/
https://lesnac.com/web/
https://sunyouthorg.com/fr/services/aide-alimentaire/
https://sunyouthorg.com/fr/services/aide-alimentaire/
http://www.sosviolenceconjugale.ca/
http://www.sosviolenceconjugale.ca/


 

ििाि, न ांिा और अिसाद (नडपे्रशि) कोनिद -19 कोरोिािायरस 

बीमारी से जुडा हुआ है: 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/co

ronavirus-2019/stress-anxiete-et-deprime-associes-a-la-

maladie-a-coronavirus-covid-19/ 

811 से संिका  करें  जािकारी-सामानजक के निए   

 

सू िा और रेफरि सेिा 

211 से संिका  करें   

211- ग्रैंड मॉश्करि यल -यह टेलीफ न और वेब द्वारा एक मुफ्त सेवा और 

बहभाषी सेवा है, ज  आिक  सामुदापयक संगठन  ंऔर सेवाओ ंके पलए 

पनदेपशत करेगी। 

https://www.211qc.ca/ 

 

ित्काि सिािो ां के निए, आि हमें निजी िौर िर फेसबुक िर निख 

सकिे हैं 

मैसेंजर: https://www.facebook.com/siari.org/ 

या हमें सीिे 514-738-4763 िर कॉल करें। 

 

ि डी देरी के बावजूद, हम सभी अनुर ि  ंका जवाब देते हैं। यपद आि 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/stress-anxiete-et-deprime-associes-a-la-maladie-a-coronavirus-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/stress-anxiete-et-deprime-associes-a-la-maladie-a-coronavirus-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/stress-anxiete-et-deprime-associes-a-la-maladie-a-coronavirus-covid-19/
https://www.211qc.ca/
https://www.211qc.ca/
https://www.facebook.com/siari.org/


फ्ें च या अंगे्रजी नही ंब लते हैं, त  आि हमें अिनी भाषा में पलख सकते 

हैं। हम आिक  समझेंगे! 

#घर िर रहो   #यह सही होगा 


